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« MILLE ET UN 
 PLAISIRS ! »



MOT DU MAIRE
« MILLE ET UN PLAISIRS ! »

Chaque année, l’automne nous séduit par ses couleurs vivifiantes et la beauté de ses 
paysages. Inspirée par ces charmes flamboyants, la toute nouvelle programmation 
« Plaisir-loisir ! » vous propose une thématique sur mesure : « Mille et un plaisirs ! »

Que vous soyez seul, en famille ou entre amis, la programmation automnale saura 
assurément combler vos attentes. Dans cette visée, le Service des loisirs, de la culture 
et de la vie communautaire (SLCVC) ainsi que ses collaborateurs, espèrent que vous y 
trouverez ce petit quelque chose qui transformera votre quotidien en un moment de  
pur plaisir.

Comme le veut la tradition, je vous invite à vivre l’automne en participant à nos divers 
événements thématiques, en commençant par la 6e édition de la Fête « Entr’aînés » 
qui se déroulera au Centre Caztel le vendredi 27 septembre. Cette soirée marquera 
également le début des activités organisées dans le cadre des « Journées de la culture » 
avec le vernissage de l’exposition « Perceptions 2024 ». Consultez la programmation 
« 100 % culture » pour obtenir les détails relatifs à cet événement culturel.

Les passionnés de plein air et de vie saine se retrouveront le samedi 19 octobre, 
au Domaine Taschereau – Parc nature, pour participer à l’événement « Santé » par 
excellence : « La Grande marche du Grand défi Pierre Lavoie ». Inscrivez-vous dès 
maintenant à « onmarche.com » pour ainsi bénéficier d’un cadeau-souvenir à l’effigie  
de l’événement.

La population est également conviée à participer aux différentes activités offertes dans le 
cadre de la 10e édition du « Hallow-Fest ». Pour l’occasion, Harry Potter sera des nôtres. 
Consultez la programmation détaillée aux pages 30 et 31.

Enfin, je ne peux passer sous silence deux activités spéciales se déroulant en novembre. 
D’abord, « Les Grandes rencontres » accueilleront Marie-Pier Morin, le mercredi 
13 novembre, au Centre Caztel. Pour vous procurer un billet gratuit, consultez les 
informations dans la programmation « 100 % culture ». Toujours en novembre, les parents 
et grands-parents de jeunes enfants seront ravis d’apprendre le retour de « La Grande fête 
des petits Mariverains » qui sera célébrée le dimanche 17 novembre, au Centre Caztel. 
Sous la thématique « Le monde merveilleux de la Pat’Patrouille », préparez-vous à une 
journée pleine de divertissement. Arrivez tôt pour garantir votre place ! Consultez la page 
32 pour obtenir plus de précisions.

Avant de conclure, il est essentiel de souligner l’importance du soutien apporté par nos 
commanditaires-partenaires, qui ont grandement contribué au succès retentissant des 
activités estivales 2024. Découvrez-les dans la programmation « 100 % culture » :  
1 000 fois MERCI !

Sur ce, les membres du conseil municipal se joignent à moi pour vous souhaiter un automne 
rempli de… « Mille et un plaisirs ! ».

GAÉTAN VACHON, 
MAIRE 

Une variété d’ateliers jeunesse et famille  
offerts à petits prix avec la carte PPL. 
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».
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« PASSEPORT PLAISIR-LOISIR ! » :  
POUR MAXIMISER SON PLAISIR !
Encore cet automne, des nouveautés s’ajouteront à l’offre déjà bien pourvue de la 
programmation « Passeport Plaisir-Loisir ! » (PPL), sans compter les valeurs sûres qui 
reviennent année après année. Au total, c’est plus de 50 activités et événements qui vous sont 
offerts gratuitement ou à petits prix, grâce à la carte PPL. Découvrez tout le contenu de la 
programmation automnale, en consultant les pages 6 à 9.

ACCUEIL DES  
NOUVEAUX RÉSIDENTS
Les personnes ayant déménagé pour une première fois à Sainte-Marie  
au cours de la période du 1er septembre 2023 au 31 août 2024 et  
qui ont complété le « Formulaire Nouveau résident »  
au sainte-marie.ca sont attendus pour participer à l’événement  
« On s’attache à vous ! ».

Vous avez jusqu’au 25 septembre pour répondre.  
Pour plus d’informations, communiquez avec  
le 418 387-2301, poste 2607.

MERCI À NOS 
PARTENAIRES
L’été 2024 restera gravé dans nos 
mémoires. En effet, mère Nature aura 
été aussi généreuse que nos partenaires ! 
Découvrez-les dans la programmation 
« 100 % culture ». Une fois de plus : 
« Merci » de votre implication !  

UN « ÉTÉ-SHOW 2.0 » 

QUOI DE NEUF…? 
FÉLICITATIONS AUX BOURSIERS 2024 !
À l’hiver 2014, la Ville de Sainte-Marie implantait le programme « Valorisation à l’animation estivale ». Depuis, diverses mesures ont été mises 
de l’avant dont les bourses d’encouragement à la réussite scolaire et au travail. La Ville souhaite ainsi encourager des conditions favorisant la 
persévérance et la réussite éducative. Voici les récipiendaires de l’été 2024 :

L’employé s’étant le plus démarqué par l’ensemble 
de son travail et ses qualités personnelles.

Bourse « Mérite » de 500 $ :  
NOÉMIE GAGNÉ

L’employé s’étant le plus démarqué par son esprit 
créatif et son imagination.

Bourse « Créativité » de 200 $ : 
JEANNE FAUCHER

L’employé s’étant le plus amélioré.

Bourse « Croissance » de 200 $ :  
NOÉMIE PARÉ

L’employé s’étant le plus démarqué et présentant le 
profil du meilleur animateur recrue.

Bourse « Relève » de 200 $ :  
LYNDSAY BÉGIN

L’employé étant le coéquipier par excellence.

Bourse « Équipe » de 200 $ :  
MAHA ABISHAN ASOKAN

À SURVEILLER…
LA PROGRAMMATION SPÉCIALE

« EN ROUTE VERT-NOËL » 
Distribution dans la semaine du 17 novembre. 

« PLAISIRS D’ÉTÉ » ET « PARC-Ô-LOL »

« FÊTE NATIONALE »

« CIN’ÉTÉ » ET « CHAPITEAU DE  
LA PLACE DE LA SEIGNEURIE » 

Une variété d’ateliers jeunesse et famille  
offerts à petits prix avec la carte PPL. 
Pour plus de détails, consultez  
la programmation « 100 % culture ».
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
IMPORTANT :
Veuillez prendre le temps de lire attentivement toutes les informations et de remplir,  
au besoin, les formulaires requis.

RÉSIDENT 1 VOISIN

COÛT
« RABAIS »

$

EN LIGNE Lundi 16 septembre
dès 18 h Mercredi 18 septembre

PAR LA POSTE Mardi 17 septembre

EN PERSONNE Jeudi 19 septembre de 8 h à 19 h
Vendredi 20 septembre de 8 h à 12 h

COÛT
« RÉGULIER »

$$

EN LIGNE

Lundi 23 au mercredi 25 septembrePAR LA POSTE

EN PERSONNE 2

DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION Mercredi 25 septembre

Notes :
1  Un voisin qui a la carte PPL peut s’inscrire aux dates d’inscription « Résident », avec la tarification « Voisin ». Pour bénéficier 

de cet avantage, ce dernier doit téléphoner au SLCVC pour procéder à l’inscription.
2  Pour les inscriptions en personne, veuillez vous présenter pendant les heures d’ouverture des bureaux du SLCVC.

3 FAÇONS DE VOUS INSCRIRE
1. EN LIGNE
Dès le lundi 16 septembre à 18 h

PROCÉDURE
Rendez-vous au sainte-marie.ca pour connaître les étapes d’inscription.  
Vous devez disposer des informations suivantes :
• Code d’utilisateur
• Mot de passe

PAIEMENT
Par carte de crédit. Pour connaître les modalités, consultez la section  
« Modalités de paiement ».

2. PAR LA POSTE
Dès le mardi 17 septembre

PROCÉDURE
Complétez le formulaire d’inscription disponible au sainte-marie.ca ou  
aux bureaux du SLCVC. Un formulaire par participant est requis. 

PAIEMENT
Seul le paiement par chèque est autorisé. Pour connaître les modalités,  
consultez la section « Modalités de paiement ».

3. EN PERSONNE
Dès le jeudi 19 septembre 

PROCÉDURE
Présentez-vous aux bureaux du SLCVC, situés à l’hôtel de ville (porte arrière). 
Ayez en main toutes les informations requises pour procéder à l’inscription. 

PAIEMENT
Par chèque ou par carte de crédit. Pour connaître les modalités, consultez la 
section « Modalités de paiement ».

MODALITÉS DE PAIEMENT
CHÈQUE
Le chèque doit être libellé à « Ville de  
Sainte-Marie ». Il doit être au montant total de 
l’inscription et daté du jour de celle-ci, à moins 
d’une activité autorisée au paiement différé.

Pour tout chèque retourné, des frais administratifs 
de 20 $ sont exigés. 

CARTE DE CRÉDIT 
Seules les cartes de crédit Visa et Mastercard 
sont acceptées. 

PAIEMENT DIFFÉRÉ
Pour une inscription dont le montant total est 
supérieur à 150 $, il est possible de payer en 
deux versements égaux. 
• Paiement par carte de crédit : Les deux options 

(un ou deux versements) vous seront proposées 
lors du paiement en ligne ou en personne. 

• Paiement par chèque : Les deux chèques doivent 
être remis au moment de l’inscription. Le second 
doit être postdaté du 14 octobre 2024.

PRIORITÉ ET DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION
• Pour toutes les activités offertes, les inscriptions 

« Résident » sont traitées de façon prioritaire. 
Les inscriptions « Voisin » sont acceptées à 
compter du mercredi 18 septembre.

• À compter de la première journée de la période 
d’inscription, le traitement des inscriptions 
s’effectue selon l’ordre de priorité suivant, et ce, 
pour chaque jour d’inscription admissible, tant 
que des places sont disponibles :
1. Inscriptions en ligne 
2. Inscriptions reçues par la poste
3. Inscriptions en personne

• La date limite d’inscription est fixée au 
mercredi 25 septembre.

INSCRIPTION TARDIVE  
ET CHANGEMENT 
• Des frais d’administration de 15 $, plus 

taxes, par activité, s’ajouteront au coût de 
l’inscription, et ce, dès le jeudi 26 septembre.

• Un changement, excluant un remboursement, 
peut être apporté sans frais à l’inscription 
d’une activité si la demande est effectuée 
10 jours ouvrables avant son début et si 
des places sont disponibles. Après ce délai, 
des frais de 15 $, plus taxes, par activité, 
s’appliqueront.
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TARIFICATION
Les coûts indiqués incluent les taxes, soit la TPS 
et la TVQ, s’il y a lieu.

COÛTS « RABAIS » ($) ET 
« RÉGULIER » ($$)
• Le coût « Rabais » représente une économie de 

20 %. Il est en vigueur du 16 au 22 septembre.
• Le coût « Régulier » est en vigueur du  

23 au 25 septembre.

« RABAIS FAMILLE » 
Pour profiter des « Rabais famille » trois 
conditions sont requises :
• Être résident.
• Être au moins deux membres d’une même 

famille.
• Sélectionner les activités admissibles aux 

« Rabais famille » au cours d’une même 
transaction.

La valeur des rabais varie entre 10 % et 15 %. 
Repérez le pictogramme  pour connaître les 
activités éligibles aux « Rabais famille ».

REÇUS ET IMPÔTS
• Un reçu vous est transmis après votre 

paiement, soit par courriel ou par la poste, 
selon le mode d’inscription.

• Conservez tous vos reçus pour bénéficier des 
crédits auxquels vous êtes admissibles.

ANNULATION ET 
REMBOURSEMENT 
INSCRIPTIONS « À LA SESSION »
• Si une activité est annulée par le SLCVC, le 

participant est entièrement remboursé.
• Si un participant annule une activité plus 

de 10 jours ouvrables avant son début, un 
remboursement est émis moins 15 $, plus 
taxes, de frais d’administration. Par contre, si 
l’activité inclut du matériel, la valeur de celui-ci 
sera déduite du montant à rembourser.

• Si un participant annule dans un délai de moins 
de 10 jours ouvrables avant le début d’une 
activité, aucun remboursement n’est émis.

• Si un participant annule une activité pour des 
raisons médicales, et ce, après son début, 
il dispose de 20 jours ouvrables après sa 
dernière présence à l’activité pour déposer 
une demande de remboursement. S’il y a 
remboursement, ce dernier sera émis au 
prorata des séances écoulées et des frais 
d’administration de 15 $, plus taxes, par 
activité, s’appliqueront. Si le participant ne 
se présente jamais à l’activité, le premier 
jour de celle-ci sera comptabilisé comme la 
dernière présence. Toute demande visant un 
remboursement pour raison médicale doit 
obligatoirement être accompagnée de l’original 
du certificat médical.

• Si un participant annule une activité en raison 
d’un déménagement, un remboursement 
est émis au prorata des séances écoulées 
et des frais d’administration de 15 $, 
plus taxes, par activité, s’appliqueront. Si 
l’activité inclut du matériel, il sera déduit 
du montant à rembourser. La demande de 
remboursement en cas de déménagement 
doit obligatoirement être accompagnée 
d’une preuve attestant du déménagement du 
participant pendant l’activité. La demande 
ne sera pas traitée si 50 % et plus des 
séances prévues au calendrier sont écoulées. 
Conséquemment, aucun remboursement ne 
sera possible.

• Si le SLCVC annule l’inscription d’un participant 
à une activité pour des raisons disciplinaires, 
aucun remboursement ne sera possible.

INSCRIPTIONS « À LA SÉANCE » $
• Aucun remboursement n’est possible, sauf si 

une activité est annulée par le SLCVC.
• En cas de remboursement admissible, 

ce dernier sera effectué par le mode 
de paiement d’origine. Le cas échéant, 
le participant ou parent ou tuteur 
responsable de l’inscription devra 
préalablement compléter le formulaire de 
remboursement prévu à cet effet.

INFORMATIONS 
IMPORTANTES
• Le nombre d’inscriptions par activité est 

limité. 
• Le participant doit avoir atteint l’âge requis 

au début des activités.
• Un participant qui s’absente à un cours ou à 

une séance ne peut le reprendre. Seuls les 
cours annulés par le SLCVC, en raison de 
l’absence du professeur ou pour un autre 
motif, sont reportés à la fin de la session.

• Toute personne inscrite sous une fausse 
déclaration (identité, âge ou adresse) ou 
qui ne se conforme pas aux exigences 
spécifiques demandées lors de l’inscription 
est passible d’expulsion et ne pourra 
prétendre à aucun dédommagement ou 
remboursement.

• Toute personne ayant un dossier en 
souffrance avec l’un des services de la Ville 
de Sainte-Marie, incluant la bibliothèque 
Honorius Provost, ne pourra s’inscrire à une 
activité offerte par le SLCVC.

Le contenu entier de la Politique 
d’inscription et de remboursement est 
disponible au sainte-marie.ca ou aux bureaux 
du SLCVC.

COORDONNÉES
SERVICE DES LOISIRS,  
DE LA CULTURE ET DE LA VIE 
COMMUNAUTAIRE (SLCVC)

 418 387-2301, poste 2607
 info-loisir@sainte-marie.ca
 Ville de Sainte-Marie
 sainte-marie.ca
 270, avenue Marguerite-Bourgeoys 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 3Z3

Les bureaux sont situés à l’hôtel de ville.

HORAIRE 
Lundi au jeudi : 8 h à 12 h 
  13 h à 16 h 30
Vendredi :  8 h à 12 h 

AUTRES ÉDIFICES
BIBLIOTHÈQUE  
HONORIUS-PROVOST

 418 387-2240
 info-biblio@sainte-marie.ca
 Bibliothèque Honorius-Provost
 80, rue Saint-Antoine 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 4B8

CENTRE CAZTEL – COMPLEXE 
SPORTIF ET CULTUREL

 418 387-2362, poste 2700
 receptioncaztel@sainte-marie.ca
 Centre Caztel de Sainte-Marie
 905, route Saint-Martin 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 1E6

CENTRE RÉCRÉATIF
 418 387-2301, poste 2761
 info-loisir@sainte-marie.ca
 80, rue Saint-Antoine  

Sainte-Marie (Québec)  G6E 4B8

CIME
 locationsalle@sainte-marie.ca
 640, route Cameron  

Sainte-Marie (Québec)  G6E 1B2

GALERIE D’ART  
DE SAINTE-MARIE

 418 386-2899
 info-galerie@sainte-marie.ca
 Galerie d’art de Sainte-Marie
 47, rue Notre-Dame Sud 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 4A1

PISCINE – POLYVALENTE  
BENOÎT-VACHON (PBV)

 418 387-6817
 info-loisir@sainte-marie.ca
 919, route Saint-Martin 

Sainte-Marie (Québec)  G6E 1E6

FERMETURE
Les bureaux de l’hôtel de ville sont  

fermés le lundi 14 octobre.

Dans le but d’alléger le texte et d’en faciliter la lecture, 
l’emploi du masculin a été privilégié. 

UTILISATION D’IMAGES
En s’inscrivant à une activité offerte par la Ville de Sainte-Marie, le participant, ou le répondant, dans 
le cas d’un mineur, l’autorise à utiliser, pour toutes fins municipales, toute photographie sur laquelle 
pourrait apparaître le participant et les dégage, ainsi que ses représentants, de toute responsabilité à 
cet égard.
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PROGRAMMATION « PPL »
LA CARTE « PASSEPORT PLAISIR-LOISIR ! » :  
PLUS DE PLAISIR… À VOLONTÉ ! 
PROCUREZ-VOUS VOTRE CARTE DÈS MAINTENANT, CONSERVEZ-LA 
PRÉCIEUSEMENT ET AYEZ ACCÈS À UNE PANOPLIE D’AVANTAGES !

COMMENT SE PROCURER LE « PASSEPORT PLAISIR-LOISIR ! » (PPL)?
Présentez-vous à la bibliothèque Honorius-Provost avec une pièce d’identité et une preuve de 
résidence. Pour les détails de l’horaire, consultez la programmation « 100 % culture ».

L’ADHÉSION EST GRATUITE POUR LES RÉSIDENTS !
Une seule condition : vous devez être membre de la bibliothèque et ... l’abonnement est gratuit !
En cas de perte ou de vol d’une carte PPL, vous devez vous présenter directement au comptoir de la bibliothèque 
Honorius-Provost. Pour une nouvelle carte, des frais de 15 $, plus taxes, par carte, sont exigés.

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 

MARDI
DANSE LATINE : EN LIGNE
16 ans et plus 

17 septembre au 10 décembre
18 h 30 à 19 h 30
École Maribel 
Pour plus de détails, consultez la page 19.

DANSE LATINE : EN COUPLE
16 ans et plus 

17 septembre au 10 décembre
19 h 30 à 20 h 30
École Maribel 
Pour plus de détails,  
consultez la page 19.

LES RUCHES D’ART : DESSIN
16 ans et plus 

1er octobre au 22 octobre
13 h à 14 h 30
OU
18 h 30 à 20 h
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

LES RUCHES D’ART : PEINTURE
16 ans et plus 

29 octobre au 19 novembre
13 h à 14 h 30
OU
18 h 30 à 20 h
Galerie d’art 
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

LUNDI
DANSE COUNTRY : DÉBUTANT
16 ans et plus  

16 septembre au 9 décembre
19 h à 20 h 30
École Maribel

Pour plus de détails, consultez la page 18.

MERCREDI
CARDIO-MARCHE
16 ans et plus

18 septembre au 11 décembre
9 h à 10 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 21.

BÉBÉ EN ROUTE,  
MAMAN AU TOP !
16 ans et plus

2 octobre au 4 décembre
16 h 30 à 17 h 30
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez la page 20.

LE COFFRE AUX TRÉS’ARTS
5 à 13 ans 

25 septembre au 27 novembre
17 h à 18 h 15
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez la page 14.

AQUAFORME+
16 ans et plus

11 septembre au 18 décembre
19 h 30 à 20 h 25
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 11.

NOUVEAU !

NOUVEAU !

NOUVEAU !
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JEUDI
DANSE COUNTRY :  
INITIATION
16 ans et plus

19 septembre au 12 décembre
18 h 30 à 19 h 30
Centre récréatif
Pour plus de détails, consultez la page 18.

BADMINTON LIBRE
14 ans et plus

26 septembre au 12 décembre
19 h à 22 h
PBV 
Pour plus de détails, consultez la page 21.

VENDREDI

MISE EN FORME 50+
50 ans et plus

20 septembre au 13 décembre
9 h 30 à 10 h 30
Centre récréatif
Pour plus de détails, consultez la page 21.

SAMEDI

YOGA SANTÉ
16 ans et plus 

21 septembre au 14 décembre
10 h à 11 h
Galerie d’art

Pour plus de détails, consultez la page 19.

PICKLEBALL LIBRE
Tous

21 septembre au 14 décembre
14 h à 17 h
Centre Caztel 

Pour plus de détails, consultez la page 21.

BASKETBALL LIBRE
Tous

21 septembre au 14 décembre
5 à 13 ans : 18 h à 19 h 15
14 ans et plus : 19 h 30 à 21 h
Centre Caztel 
Pour plus de détails, consultez la page 21.

DIMANCHE

PLACE À FUN  
ET MINI CRÉAT’ART
Duo : 3 mois à 5 ans accompagné d’un adulte

22 septembre au 15 décembre
9 h 30 à 11 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 17.

CARDIO HIT
16 ans et plus

22 septembre au 15 décembre
9 h 30 à 10 h 30
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 20.

BADMINTON LIBRE
Tous

22 septembre au 15 décembre
14 h à 17 h
PBV 
Pour plus de détails, consultez la page 21.

ABDOMINAUX
16 ans et plus

22 septembre au 15 décembre
10 h 30 à 11 h  
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 20.

SOCCER LIBRE
Tous

22 septembre au 15 décembre
5 à 13 ans : 18 h à 19 h 15
14 ans et plus : 19 h 30 à 21 h
Centre Caztel 
Pour plus de détails, consultez la page 21.

PATINAGE ET HOCKEY LIBRE
Famille

Dès le 8 septembre
Horaire variable
Centre Caztel 
Pour plus de détails, consultez la page 23.

À SAVOIR
• Le SLCVC se réserve le droit de cesser l’offre 

d’une activité si le nombre de participants 
est inférieur à six personnes pendant trois 
semaines consécutives. 

• Tout changement à une activité sera annoncé 
au sainte-marie.ca ou via la page Facebook 
Ville de Sainte-Marie.

 

NOUVEAU !

NOUVEAU !

NOUVEAU !
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ACTIVITÉS SPÉCIALES  
ET ÉVÉNEMENTS 

SEPTEMBRE
BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« CONGÉ SCOLAIRE »
Tous

Vendredi 20 septembre
14 h 30 à 16 h
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 13.

FORMATION 
« ESCOUADE ANIM+ » *
Tous

Dimanche 29 septembre
13 h à 16 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 15.

ÉVÉNEMENT
« FÊTE ENTR’AÎNÉS » *
60 ans et plus

Vendredi 27 septembre
10 h à 15 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 29.

L’HEURE MAGIQUE
« J’AIME LA DIFFÉRENCE »
Famille

Samedi 28 septembre
Dès 14 h
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

OCTOBRE

ACTIVITÉ
JARDIN DE PIROUETTE  
ET CABRIOLE *
Duo : 6 mois à 5 ans accompagné d’un adulte

Vendredi 11 octobre 
8 h 30 à 9 h 15
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 17.

BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« CONGÉ SCOLAIRE »
Tous

Lundi 14 octobre
14 h 30 à 16 h
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 13.

 LES MARDIS-RENCONTRES
« PRODUITS ÉCO-RESPONSABLES 
POUR FEMMES » *
16 ans et plus

Mardi 15 octobre
Dès 18 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

ACTIVITÉ
BAGUETTE MAGIQUE  
HARRY POTTER *
Famille

Samedi 19 octobre
11 h à 12 h
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez la page 30.

ÉVÉNEMENT
LA GRANDE MARCHE
Famille

Samedi 19 octobre
Dès 9 h
Domaine Taschereau – Parc Nature
Pour plus de détails, consultez la page 29.

ACTIVITÉ
CLUB LEGO *
Duo : 5 à 10 ans accompagné d’un adulte 

Dimanche 20 octobre
10 h 30 à 11 h 30
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez la page 17.

ACTIVITÉ
ÉVEIL MUSICAL *
Duo : 3 à 9 ans accompagné d’un adulte  

Lundi 21 octobre 
17 h 30 à 18 h 15
CIME
Pour plus de détails, consultez la page 17.

ACTIVITÉ
CRÉATION MUSICALE *
7 à 12 ans  

Lundi 21 octobre 
18 h 30 à 19 h 30
CIME

Pour plus de détails, consultez la page 14.

CONFÉRENCE
« L’ACTIVITÉ  
PHYSIQUE ADAPTÉE  
POUR LES FEMMES 
ENCEINTES » * 
16 ans et plus

Vous serez prochainement « maman »  
ou le projet est en pratique…?  Cet  
atelier-conférence vous livrera tous les 
bienfaits de l’activité physique sur votre 
grossesse, les contre-indications, en plus  
de vous outiller pour adapter vos exercices 
en fonction de vos inconforts.

Mercredi le 25 septembre
Dès 19 h
Galerie d’art

Avec PPL : Gratuit 
Sans PPL :  5 $

VENEZ  
RENCONTRER  

LA SPÉCIALISTE  
DU NOUVEAU COURS  

« BÉBÉ EN ROUTE,  
MAMAN AU  

TOP ! ».

NOUVEAU !

NOUVEAU !

NOUVEAU !

CONFÉRENCE
« MIEUX S’OUTILLER 
POUR MOINS 
GASPILLER » * 
16 ans et plus

Avec l’inflation marquée il devient  
encore plus important de s’intéresser au 
gaspillage alimentaire et de découvrir 
quels sont les enjeux associés à cette 
problématique, en plus d’apprendre 
comment sauver vos aliments avec des  
trucs et astuces simples à appliquer au 
quotidien.

Mercredi 16 octobre
19 h à 20 h
Centre récréatif

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL :  10 $

NOUVEAU !
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À SAVOIR
• Pour les activités identifiées d’un *, l’inscription est obligatoire. Le cas échéant,  

des frais seront portés à votre compte-client si vous réservez une place et que vous omettez de vous 
présenter sans préalablement aviser le SLCVC. Pour plus de détails, consultez la page de l’activité.

• Tout changement à une activité sera annoncé au sainte-marie.ca ou via la page  
Facebook Ville de Sainte-Marie.

LES MARDIS-RENCONTRES
« LE GARDE-MANGER 
FORESTIER » *
16 ans et plus

Mardi 22 octobre
Dès 18 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez la programmation  

« 100 % culture ».

L’HEURE MAGIQUE
« ROSELINE LA SORCIÈRE »
Famille

Vendredi 25 octobre
Dès 19 h
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

ACTIVITÉ
DÉCORATION  
DE CITROUILLE *
Famille

Samedi 26 octobre
13 h à 16 h
Galeries de la Chaudière
Pour plus de détails, consultez la page 30.

ACTIVITÉ
CINÉ-POTTER *
Famille

Dimanche 27 octobre
Dès 9 h 30
Cinéma Lumière
Pour plus de détails, consultez la page 30.

SPÉCIAL BAIN ANIMÉ 
« ÉPREUVE DU LAC »
Tous

Mardi 29 octobre
18 h 15 à 19 h 45
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 12.

ÉVÉNEMENT
« HALLOW-FEST »
Famille

Jeudi 31 octobre
16 h 30 à 19 h 30
Centre récréatif
Pour plus de détails, consultez la page 31.

NOVEMBRE
ACTIVITÉ
JARDIN DE PIROUETTE *  
ET CABRIOLE
Duo : 6 mois à 5 ans accompagné d’un adulte

Vendredis 1er et 15 novembre
8 h 30 à 9 h 15
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 17.

ACTIVITÉ
ÉVEIL MUSICAL *
Duo : 3 à 9 ans accompagné d’un adulte  

Lundis 4 et 18 novembre
17 h 30 à 18 h 15
CIME
Pour plus de détails, consultez la page 17.

ACTIVITÉ
CRÉATION MUSICALE *
7 à 12 ans  

Lundi 4 et 18 novembre
18 h 30 à 19 h 30
CIME
Pour plus de détails, consultez la page 14.

ACTIVITÉ
SCIENCE EN FOLIE *
6 à 12 ans

Samedi 9 novembre
6 à 8 ans : 13 h à 14 h
9 à 12 ans : 14 h à 15 h
Galerie d’art
Pour plus de détails, consultez la page 14.

LES MARDIS-RENCONTRES
« LE SOIN DES PLANTES 
D’INTÉRIEUR DURANT  
LA SAISON FROIDE » *
16 ans et plus

Mardi 12 novembre
Dès 18 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

LES GRANDES RENCONTRES
« MARIPIER MORIN » *
16 ans et plus

Mercredi 13 novembre
Dès 19 h
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

BAIN LIBRE SPÉCIAL 
« CONGÉ SCOLAIRE »
Tous

Vendredi 15 novembre
14 h 30 à 16 h
PBV
Pour plus de détails, consultez la page 13.

ÉVÉNEMENT
LA GRANDE FÊTE DES PETITS 
MARIVERAINS
Famille

Dimanche 17 novembre
13 h à 16 h 30
Centre Caztel
Pour plus de détails, consultez la page 32.

L’HEURE MAGIQUE
« LES AVENTURES DE CLOVIS  
ET MORDICUS »
Famille

Samedi 23 novembre
Dès 14 h
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

DÉCEMBRE
L’HEURE MAGIQUE
« LA CABANE DE SAPIN »
Famille

Samedi 14 décembre
Dès 14 h
Bibliothèque Honorius-Provost
Pour plus de détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

CONFÉRENCE
« ÉCONOMISER ET  
MANGER SANTÉ ! » * 
16 ans et plus

Trucs et astuces pour manger sainement…
tout en maintenant votre portefeuille  
en santé !

Mercredi 13 novembre
19 h à 20 h
Centre récréatif

Coût : $ : 5 $ 
 $$ :  10 $

NOUVEAU !

NOUVEAU !

M A R S H A
L

L
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PROGRAMMATION AQUATIQUE
À SAVOIR
Les activités de la section « Aquatique » se déroulent à la piscine intérieure  
de la Polyvalente Benoît-Vachon (PBV).

RABAIS FAMILLE
Toutes les activités identifiées du symbole  peuvent vous permettre  
de bénéficier d’un rabais variant entre 10 % et 15 %.

Certaines conditions s’appliquent. Pour plus de détails, consultez la page 5.

TARIFICATION À LA SÉANCE
1 SÉANCE : Avec PPL : 15 $ 
 Sans PPL : 23 $

Toutes les activités identifiées du symbole $  peuvent être pratiquées à la séance,  
si des places sont disponibles. Les billets sont en vente au comptoir d’accueil de la piscine.

PROGRAMME DE NAGE POUR ENFANTS 
SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE
5 octobre au 8 décembre

PARENT ET ENFANT 
3 mois à 3 ans

3 cours offerts :
• Parent et enfant 1 à 3

Durée : 30 minutes/cours

Coût : $ :  66 $
 $$ : 79 $

PRÉSCOLAIRE 
3 à 5 ans

5 cours offerts :
• Préscolaire 1 à 5

Durée : 30 minutes/cours

Coût : $ :  66 $
 $$ : 79 $

NAGEUR  
5 à 12 ans

6 cours offerts :
• Nageur 1 à 6

Durée : 45 minutes/cours

Coût : $ :  77 $
 $$ : 92 $

JEUNE SAUVETEUR  
8 à 12 ans

3 cours offerts :
• Nageur 7 à 9

Durée : 55 minutes/cours

Coût : $ :  90 $
 $$ : 108 $

Description et prérequis des activités disponibles au sainte-marie.ca.

$ :    Coût « Rabais »          $$ :    Coût « Régulier »
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 
AQUATIQUE
AQUAFORME  $
16 ans et plus

Option 1 :  lundi 
 18 h 30 à 19 h 25  
Option 2 :  jeudi 
 18 h 15 à 19 h 10
30 septembre au 5 décembre

Coût : $ :  84 $ 
 $$ : 101 $

AQUAJOGGING  $
16 ans et plus

Jeudi 
19 h 15 à 20 h 10
3 octobre au 5 décembre

Coût : $ :  84 $ 
 $$ : 101 $

AQUAPRÉNATAL  $
16 ans et plus

Jeudi 
19 h 15 à 20 h 10
3 octobre au 5 décembre

Coût : $ :  84 $ 
 $$ : 101 $

AQUAZUMBA  $
16 ans et plus

Lundi 
19 h 30 à 20 h 25
30 septembre au 2 décembre 

Coût : $ :  84 $ 
 $$ : 101 $

AQUASTEP  $
16 ans et plus

Mercredi 
18 h 30 à 19  h 25
2 octobre au 4 décembre 

Coût : $ :  84 $ 
 $$ : 101 $

AQUAFORME+ 
16 ans et plus

Expérimentez tous les types de cours de 
conditionnement physique en piscine. 

Mercredi
19 h 30 à 20 h 25
11 septembre au 18 décembre

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL : 10 $

PROGRAMME DE  
NAGE PRÉPARATOIRE ET 
PERFECTIONNEMENT
CLUB DES 
MINIMAÎTRES 
7 à 17 ans

Mardi 
17 h à 17 h 55
1er octobre au 3 décembre

Coût : $ :  84 $ 
 $$ : 101 $

AQUANAGEUR 
16 ans et plus

Mardi 
17 h à 17 h 55
1er octobre au 3 décembre

Coût : $ :  84 $ 
 $$ : 101 $

BAIN EN LONGUEUR 
LÈVE-TÔT
16 ans et plus

Mardi et jeudi 
6 h 30 à 7 h 55
3 septembre au 19 décembre

Coût : $ :  60 $  
 $$ : 72 $

NOUVEAU !

Les personnes agées de 60 ans et plus peuvent bénéficier de 10 % de rabais  
sur présentation de la carte PPL au SLCVC.
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SPÉCIAL  
BAIN ANIMÉ

  

« ÉPREUVE DU LAC »
Mardi 29 octobre
18 h 15 à 19 h 45

Avec PPL : Gratuit 
Sans PPL :  Coût variable selon la   
  tarification en vigueur
Pour plus de détails, consultez la page 31. 

FORMATION : DEVENIR SAUVETEUR
COMBINÉ MÉDAILLE  
CROIX DE BRONZE
13 ans et plus

Samedi
8 h 30 à 15 h
7 et 28 septembre
ET
Vendredi  
17 h 30 à 21 h 30 
6, 20 et 27 septembre, 4 au 18 octobre
Préalable :
• Le candidat doit être un bon nageur, démontrer tous 

les styles de nage et techniques.

Les coûts de la documentation et du matériel sont en sus.

PREMIERS SOINS  
GÉNÉRAL/DEA
14 ans et plus

Samedi et dimanche  
8 h à 17 h 
23 et 24 novembre
OU 
30 novembre et 1er décembre
Préalables :
• Le candidat doit être âgé de 14 ans à l’examen final.
• Le candidat doit détenir le brevet combiné médaille-

croix de bronze et le brevet de premiers soins 
général/DEA.

Les coûts de la documentation et du matériel sont en sus.

SAUVETEUR  
NATIONAL
16 ans et plus

Dimanche  
8 h 30 à 17 h 
24 novembre
Samedi
8 h 30 à 17 h
30 novembre | 7 et 21 décembre
Préalable :
• Le candidat doit être âgé de 16 ans à l’examen final.

Notes : 
• Les coûts de la documentation et du matériel  

sont en sus.
• Le coût de l’inscription vous sera remboursé suite  

au passage de l’examen. 
• Une partie de la formation s’effectuera en ligne avant 

le 24 novembre.

FORMATION : DEVENIR MONITEUR
MONITEUR : COURS DE NATATION
15 ans et plus

Samedi
8 h 30 à 17 h  
31 août au 28 septembre

Coût : $ : 250 $ 
 $$ : 300 $
Notes : 
• Les coûts de la documentation et du matériel sont en sus.
• Le candidat doit détenir le brevet combiné médaille-croix de bronze.

FORMATION COMPLÉMENTAIRE
GARDIENS AVERTIS 
11 à 15 ans

Samedi 
8 h 30 à 17 h
Option 1 : 28 septembre
Option 2 : 2 novembre

Coût : $ : 60 $ 
 $$ : 72 $

PRÊTS À RESTER SEULS 
9 à 13 ans

Dimanche 
8 h 30 à 12 h 30
Option 1 : 29 septembre
Option 2 : 3 novembre

Coût : $ :  30 $ 
 $$ : 36 $

– FORMATIONS AUSSI OFFERTES À LA PBV –

NOUVEAU !

– FORMATIONS OFFERTES GRATUITEMENT –
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BAINS LIBRES
Tous

HORAIRE
EN VIGUEUR DU 3 SEPTEMBRE AU 21 DÉCEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17 h à 18 h 25
18 h 15 à 19 h 45

17 h à 18 h 25 20 h 30 à 21 h 55

16 h 15 à 17 h
14 h 15 à 15 h 55 14 h 15 à 16 h 2517 h à 18 h 25

20 h à 21 h 25 18 h 45 à 20 h 16 h 15 à 17 h 10
Notes
• L’horaire peut changer sans préavis.
• Le bain récréatif offert le vendredi fait relâche aux dates suivantes : 6 et 20 septembre, 4, 11 et 18 octobre, 15 novembre.

TYPES DE BAINS – LÉGENDE :

EN LONGUEUR

RÉCRÉATIF

AQUAFUN

AÎNÉS

FAMILIAL

À savoir :
BAIN EN LONGUEUR : Offert uniquement aux personnes âgées de 16 ans et plus et aux élèves inscrits aux formations 

pour devenir moniteur, pour la session en cours.
BAIN RÉCRÉATIF :  Objets flottants disponibles dans la partie peu profonde.
BAIN AQUAFUN :  Période avec structure flottante ou trottoir flottant.
  Conditions d’utilisation pour la structure gonflable :
  · Être âgé de 7 ans et plus.
  · Mesurer au moins 110 cm (45 pouces).
  · Être en mesure de nager sans aide flottante (VFI, swim-aids, etc.).
BAIN FAMILIAL : Période gratuite sur présentation de la carte PPL.

TARIFICATION « BAINS LIBRES »
« À LA PIÈCE » « 20 SÉANCES »

AVEC PPL SANS PPL AVEC PPL SANS PPL

PRÉSCOLAIRE
4 ans et moins GRATUIT 2,75 $ N/A N/A

JEUNESSE
5 à 17 ans 2,50 $ 3,75 $ 32,50 $ 48,75 $

ADULTE
18 à 59 ans 4 $ 6 $ 52 $ 78 $

AÎNÉ
60 ans et plus 3,50 $ 5,25 $ 46 $ 69 $

FAMILLE* 6,50 $ 9,75 $ N/A N/A

* Une famille est composée de quatre personnes et moins, incluant au minimum un adulte ou un aîné et au maximum deux 
adultes ou deux aînés.

BAINS LIBRES 
SPÉCIAUX  
« CONGÉ SCOLAIRE »
Tous

Septembre
Vendredi 20

Octobre
Vendredi 14

Novembre
Vendredi 15

14 h 30 à 16 h

Avec PPL :  Gratuit 
Sans PPL : Coût variable selon  
  la tarification en vigueur

COURS PRIVÉS 
POUR DES COURS ADAPTÉS  
À VOS BESOINS !
Séance d’une durée de 45 minutes.

Coût : Résident :  180 $ / 6 cours privés 
   114 $ / 6 cours en duos

 Voisin :  270 $ / 6 cours privés 
   171$ / 6 cours en duos

Les cours sont offerts selon les 
disponibilités du bassin et des moniteurs.

LOCATIONS 
IDÉALES POUR  
DES ACTIVITÉS SPÉCIALES !
Les tarifs varient principalement en fonction 
du nombre d’heures et du nombre de 
baigneurs.

Contactez-nous et faites-nous part  
de vos besoins !

 

Consignes :
• Le port du bonnet de bain est obligatoire.
• Le port d’une couche étanche est obligatoire 

pour les enfants portant une couche régulière 
ou étant en apprentissage de la propreté.

• Les enfants de 7 ans et moins doivent 
obligatoirement être accompagnés et 
surveillés par un adulte dans l’eau, selon un 
ratio d’au maximum 3 enfants pour 1 adulte.

• Pour connaître toutes les consignes en vigueur, 
visitez le sainte-marie.ca.

Information :      418 387-6817      info-loisir@sainte-marie.ca 
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PROGRAMMATION JEUNESSE
RABAIS FAMILLE
Toutes les activités identifiées du symbole  peuvent vous permettre de bénéficier d’un rabais variant  
entre 10 % et 15 %.

Certaines conditions s’appliquent. Pour plus de détails, consultez la page 5.

Tous les coûts incluent le matériel.

Description et prérequis des activités disponibles au sainte-marie.ca.
$ : Coût « Rabais »          $$ : Coût « Régulier »

CHEERLEADING 
3 à 12 ans

Dimanche
3 à 5 ans : 9 h à 10 h
6 à 12 ans : 13 h 30 à 14 h 30
29 septembre au 1er décembre
PBV

Coût :  $ : 114 $ 
 $$ :  137 $

CRÉAT’ART 
5 à 13 ans

Jeudi
17 h 15 à 18 h 45
3 octobre au 21 novembre
Galerie d’art

Coût :  $ : 98 $ 
 $$ :  118 $

DANSE : BALLET 
5 à 12 ans

Mardi
Niveau 1 : 18 h 15 à 19 h
Niveau 2 : 19 h à 19 h 45
24 septembre au 26 novembre
École Maribel

Coût :  $ : 98 $ 
 $$ :  118 $

DANSE ENFANTINE 
3 à 4 ans

Samedi
3 ans : 8 h 30 à 9 h 15
4 ans : 9 h 15 à 10 h
28 septembre au 30 novembre
École Maribel

Coût :  $ : 98 $ 
 $$ :  118 $

DANSE : HIP HOP 
5 à 15 ans

Samedi
5 à 8 ans : 10 h à 11 h
9 à 15 ans : 11 h à 12 h
28 septembre au 30 novembre 
École Maribel

Coût :  $ : 104 $ 
 $$ :  125 $

GYMNASTIQUE  
AU SOL 
5 à 15 ans

Dimanche
Niveau 1 : 10 h à 11 h
Niveau 2 :11 h à 12 h
Niveau 3 : 12 h 30 à 13 h 30
29 septembre au 1er décembre
PBV

Coût :  $ : 114 $ 
 $$ :  137 $ 

YOGA 
9 à 12 ans

Lundi
18 h 15 à 19 h
30 septembre au 2 décembre
École Maribel 

Coût :  $ : 100 $ 
 $$ :  120 $

CRÉATION MUSICALE 
 7 à 12 ans 

Un atelier pour découvrir comment  
créer des rythmes et des chansons, tout en 
intégrant les bases de la pratique musicale.

Lundi
18 h 30 à 19 h 30
21 octobre, 4 novembre et 18 novembre
CIME

Avec PPL : 50 $ 
Sans PPL : 70 $
– Inscription OBLIGATOIRE –

BAGUETTE MAGIQUE  
HARRY POTTER

Samedi 19 octobre
Galerie d’art

– Inscription OBLIGATOIRE –

Pour plus de détails,  
consultez la page 30.

SCIENCE EN FOLIE 
 
 

6 à 12 ans

Des expériences scientifiques pratiques et 
uniques animées avec humour et plaisir ! 

Samedi
6 à 8 ans : 13 h à 14 h
9 à 12 ans : 14 h à 15 h
9 novembre
Galerie d’art

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL :  15 $
– Inscription OBLIGATOIRE –

NOUVEAU !

LE COFFRE  
AUX TRÉS’ARTS 
5 à 13 ans

Un moment privilégié pour permettre 
à votre enfant d’expérimenter diverses 
techniques artistiques, tout en s’amusant.

Mercredi
17 h à 18 h 15
25 septembre au 27 novembre
Galerie d’art

Avec PPL :  5 $ 
Sans PPL : 10 $

NOUVEAU !
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FORMATION « ESCOUADE ANIM+ » 
13 à 15 ans

Une formation sur mesure pour joindre une équipe du tonnerre !

Dimanche 29 septembre
13 h à 16 h
Centre Caztel

Avec PPL : Gratuit 
 
 

Sans PPL :  20 $
– Inscription OBLIGATOIRE – 

INSCRIVEZ-VOUS  
AVANT LE  

25 SEPTEMBRE !

LES FÊTES MAGIQUES
VOUS SOUHAITEZ SOULIGNER L’ANNIVERSAIRE  
DE VOTRE ENFANT DE FAÇON UNIQUE?
QUE CE SOIT DANS UN GYMNASE OU À LA PISCINE, LA VILLE DE SAINTE-MARIE  
VOUS PROPOSE DES FÊTES MAGIQUES HAUTEMENT COLORÉES !

Choisissez votre thème et votre forfait… pour un plaisir assuré !

OFFERT EN OPTION :

· Brochettes de bonbons

. Location de gymnase

· Location de la piscine

· Mascotte (dinosaure, licorne, Olaf)

· Sacs à surprises thématiques
Consultez l’onglet « Fêtes magiques » au sainte-marie.ca.

Information :

 418 387-2301, poste 2607

FORFAIT À  
PARTIR DE 103 $  

PLUS TAXES !
Animation, matériel  

et salle inclus.
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Une programmation variée et  
du personnel des plus compétents !
Pour les détails, consultez la programmation  
« 100 % culture ».

ASSOCIATION DE SOCCER  
DE LA NOUVELLE-BEAUCE
Soccer intérieur hiver 2024-2025

PROGRAMMES OFFERTS :
• Programme de développement (U4 à U8)  

Pratiques seulement
• Légion U9 et Plus (Ligue affiliée à soccer Québec)
• Format 7 contre 7

Lieu des entraînements : Sainte-Marie et Saint-Isidore
Match dans les stades intérieurs de Québec et Lévis

INSCRIPTION DÈS MAINTENANT !

Information et inscription :
 soccernouvellebeauce.ca
 info@soccernouvellebeauce.ca   

En collaboration avec  
le Club de judo St-Georges,  
les cours de de judo se  
poursuivent à Scott !
Groupe Parents/Enfants 4 à 8 ans

Dès le 16 septembre 
18 h à 19 h
Pour inscription, rendez-vous  
au judobeauce.com

Responsable à Ste-Marie :
Marie-Claude Duquette

 418 390-2802
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CLUB LEGO
Duo : 5 à 10 ans  
accompagné d’un adulte

Un atelier « parent-enfant »  
où la complicité permet de 
réaliser un montage créatif 
de briques LEGO sur une 
thématique festive.

Dimanche 
10 h 30 à 11 h 30
20 octobre
Galerie d’art 

Avec PPL : 5 $
Sans PPL :  15 $
– Inscription OBLIGATOIRE – 

ÉVEIL MUSICAL
Duo : 3 à 9 ans  
accompagné d’un adulte

Un atelier original et stimulant 
par lequel votre enfant pourra 
découvrir tout un univers 
sonore et musical.

Lundi
17 h 30 à 18 h 15
21 octobre, 4 novembre  
et 18 novembre
CIME 

Avec PPL :  36 $
Sans PPL : 56 $
– Inscription OBLIGATOIRE – 

JARDIN DE 
PIROUETTE ET 
CABRIOLE
Duo : 6 mois à 5 ans  
accompagné d’un adulte

Favorisez le développement 
moteur et social de votre enfant 
dans un contexte de plaisir, par 
la réussite dans le jeu.

Vendredi
8 h 30 à 9 h 15 
11 octobre, 1er novembre  
et 15 novembre
Centre Caztel 

Avec PPL : Gratuit
Sans PPL :  5 $
– Inscription OBLIGATOIRE – 

PLACE À FUN ET  
MINI CRÉAT’ART
Duo : 3 mois à 5 ans  
accompagné d’un adulte

Profitez d’un espace familial 
où vous pouvez vous amuser 
librement en compagnie de 
Nounou et ses amis.

Dimanche
9 h 30 à 11 h
22 septembre  
au 15 décembre
Centre Caztel

Avec PPL : Gratuit
Sans PPL :  5 $
Les participants doivent  
payer leur admission et récupérer  
leur laissez-passé à l’accueil du  
Centre Caztel.

PROGRAMMATION  
FAMILLE

CLUB DE TAEKWONDO
Que vous soyez débutant ou avancé,  
le Club de Taekwondo vous invite à profiter  
des bienfaits de ce sport olympique en plein essor.

Abonnement – Session de 15 semaines
10 septembre au 19 décembre
Centre Caztel

CLIENTÈLE HORAIRE RÉSIDENT VOISIN

4 à 7 ans Mardi  
18 h 30 à 19 h 15 64 $ 96 $

8 à 14 ans Mardi et jeudi  
18 h 30 à 19 h 45 98 $ 146 $

15 ans et plus Mardi et jeudi  
18 h 30 à 19 h 45 128 $ 185 $

Frais additionnels : 
• Achat d’un kimono  

40 $ pour les 4 à 7 ans  
52 $ pour les 8 ans et plus 

• Passage de ceinture : 25 $ 

Information :
Mario Giguère 

 418 387-9545
Guimond Bosa 

 418 253-6452

DÉCORATION DE CITROUILLE

SAMEDI 26 OCTOBRE
Pour plus de détails, consultez la page 30.

Description et prérequis des activités disponibles au sainte-marie.ca.

Programmation Plaisir-Loisir ! Automne 2024     17



PROGRAMMATION ADULTE
RABAIS FAMILLE
Toutes les activités identifiées du symbole  peuvent vous permettre de bénéficier  
d’un rabais variant entre 10 % et 15 %.

Certaines conditions s’appliquent. Pour plus de détails, consultez la page 5.

Tous les coûts incluent le matériel.

CONNAISSANCES PRATIQUES
ANGLAIS : CONVERSATION
16 ans et plus

Mercredi
Débutant : 18 h à 19 h
Intermédiaire : 19 h à 20 h
2 octobre au 4 décembre
CIME

Coût :  $ :  96 $ 
 $$ :  116 $

ESPAGNOL : CONVERSATION
16 ans et plus

Jeudi
Débutant : 18 h à 19 h
Intermédiaire : 19 h à 20 h
3 octobre au 5 décembre
CIME 

Coût :  $ :  96 $ 
 $$ : 116 $

ARTS
ENLUMINURE ET CALLIGRAPHIE
16 ans et plus

Lundi
Débutant : 18 h 30 à 19 h 45
Mercredi
Intermédiaire : 18 h 30 à 19 h 45
30 septembre au 20 novembre
Galerie d’art

Coût :  $ : 87 $ 
 $$ :  105 $

DANSE COUNTRY : 
INITIATION 
16 ans et plus

Apprenez les bases de la danse country. 
Aucune compétence requise, seulement le 
désir de se divertir ! 

Jeudi
18 h 30 à 19 h 30
19 septembre au 12 décembre
Centre récréatif

Avec PPL :  5 $ 
Sans PPL :  10 $
Notes : 
• Les participants doivent payer leur admission et 

récupérer leur laissez-passer au comptoir de la 
bibliothèque Honorius-Provost.

• Relâche le 31 octobre

DANSE COUNTRY : 
DÉBUTANT 
16 ans et plus

Apprenez les danses les plus  
populaires du répertoire country. 

Lundi
19 h à 20 h 30
16 septembre au 9 décembre
École Maribel

Avec PPL :  10 $ 
Sans PPL :  15 $

Description et prérequis des activités disponibles au sainte-marie.ca.
$ : Coût « Rabais »          $$ : Coût « Régulier »
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YOGA 
16 ans et plus

NIVEAU JOUR HEURE CALENDRIER

Débutant
1  Lundi 13 h 15 à 14 h 15 30 septembre au 9 décembre  

Relâche 21 octobre

2  Mardi 18 h 15 à 19 h 15 1er octobre au 3 décembre

Intermédiaire

3  Lundi 10 h à 11 h 15 30 septembre au 9 décembre   
Relâche 21 octobre

4  Mercredi 18 h 15 à 19 h 30 2 octobre au 18 décembre  
Relâche 16 octobre | 13 novembre5  Mercredi 19 h 45 à 21 h

6  Jeudi 10 h à 11 h 15 3 octobre au 12 décembre  
Relâche 17 octobre

Avancé 7  Mardi 19 h 30 à 20 h 45 1er octobre au 3 décembre

Galerie d’art de Sainte-Marie

Cours 1  et 2  : Cours 3  à 7  :
Coût :  $ :  109 $ Coût :  $ : 137 $ 
 $$ : 131 $  $$ : 165 $
Notes : 
• Les coûts indiqués sont pour l’inscription d’une personne à l’un des sept cours offerts.
• Les personnes âgées de 60 ans et plus peuvent bénéficier de 10 % de rabais sur présentation  

de la carte PPL au SLCVC.

DANSE LATINE :  
EN COUPLE 
16 ans et plus

Découvrez les plaisirs de la danse en couple.

Mardi
19 h 30 à 20 h 30
17 septembre au 10 décembre
École Maribel

Avec PPL :  5 $ par personne  
Sans PPL :  10 $ par personne

DANSE LATINE :  
EN LIGNE 
16 ans et plus

Apprenez à danser la salsa, la bachata et 
d’autres danses latines les plus connues !

Mardi
18 h 30 à 19 h 30
17 septembre au 10 décembre
École Maribel

Avec PPL :  5 $  
Sans PPL :  10 $

MIEUX-ÊTRE
PILATES
16 ans et plus

Lundi
Débutant : 17 h 25 à 18 h 25
Intermédiaire : 18 h 30 à 19 h 25
30 septembre au 18 novembre
Galerie d’art

Coût :  $ : 130 $ 
 $$ :  156 $

TAÏ CHI 
16 ans et plus

Mercredi
19 h à 20 h
2 octobre au 20 novembre
École Maribel

Coût :  $ : 116 $ 
 $$ :  140 $

YOGALATES
16 ans et plus

Lundi
19 h 30 à 20 h 30
30 septembre au 18 novembre
Galerie d’art

Coût :  $ : 130 $ 
 $$ :  156 $

YOGA-SANTÉ 
16 ans et plus

Vivez l’expérience du yoga et ressentez  
un bien-être physique et mental.

Samedi
10 h à 11 h
21 septembre au 14 décembre
Galerie d’art

Avec PPL :  5 $ 
Sans PPL :  10 $

Relâche le 19 octobre

Les participants doivent payer leur admission et récupérer leur laissez-passer au comptoir de la bibliothèque Honorius-Provost.

NOUVEAU !

TYPE  
VINIYOGA

Programmation Plaisir-Loisir ! Automne 2024     19



ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE DE GROUPE
MISEZ SUR VOTRE SANTÉ… CHOISISSEZ DE BOUGER !

CARDIO LATINO 
16 ans et plus

Un programme d’entraînement  
physique complet qui s’inspire 
principalement des danses latines.

Jeudi
18 h 25 à 19 h 25 
3 octobre au 5 décembre
École l’Éveil

Coût : $ : 132 $ 
 $$ :  158 $

POUND
16 ans et plus

Mercredi
19 h 30 à 20 h 30 
2 octobre au 4 décembre
École l’Éveil  

Coût :  $ : 132 $ 
 $$ :  158 $

SPINNING
16 ans et plus

Lundi
17 h 30 à 18 h 30 
30 septembre au 2 décembre
PBV  

Coût :  $ : 132 $ 
 $$ :  158 $

TABATA  
16 ans et plus

Jeudi 
19 h 30 à 20 h 
3 octobre au 5 décembre
École l’Éveil

Coût :  $ : 75 $ 
 $$ :  90 $

NOUVEAU !

BÉBÉ EN ROUTE, 
MAMAN AU TOP ! 
16 ans et plus

Un entraînement simple et efficace 
comprenant une variété d’excercices :
• Renforcement musculaire
• Respiration
• Mobilité

Le tout pour vous aider à mieux gérer les 
inconforts et faciliter votre accouchement.

Mercredi 
16 h 30 à 17 h 30 
2 octobre au 4 décembre
Galerie d’art

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL :  10 $

ABDOMINAUX  
16 ans et plus

Tonifiez vos abdominaux  
de façon simple et rythmée.

Dimanche
10 h 30 à 11 h 
22 septembre au 15 décembre
PBV

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL :  10 $ 
Les participants doivent payer leur admission et récupérer 
leur laissez-passer à l’accueil du Centre Caztel.

CARDIO HIT 
16 ans et plus

Programme de cardio par intervalle  
au son de musique entraînante.

Dimanche
9 h 30 à 10 h 30
22 septembre au 15 décembre
PBV

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL :  10 $
Les participants doivent payer leur admission et  
récupérer leur laissez-passer à l’accueil de la PBV.

NOUVEAU !

NOUVEAU !

NOUVEAU !

CONFÉRENCE
« L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

ADAPTÉE POUR LES 
FEMMES ENCEINTES »

PARTICIPEZ-Y !
Pour plus de détails,  
consultez la page 8.

 INSCRIPTION EN DUO  
AUX COURS CARDIO LATINO 

ET TABATA 

Coût : $ : 190 $ 
 $$ :  228 $
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BASKETBALL LIBRE 
Tous

Amateur de basketball, profitez de cette 
période pour jouer entre amis.

Samedi
5 à 13 ans : 18 h à 19 h 15
14 ans et plus : 19 h 30 à 21 h
21 septembre au 14 décembre
Centre Caztel

Avec PPL :  5 $ 
Sans PPL :  10 $
Relâche 19 et 26 octobre | 9 et 16 novembre

SOCCER LIBRE 
Tous

Faites vos équipes ou venez simplement 
pratiquer vos bottés. Profitez du terrain,  
des cônes, des buts et des ballons pour 
vous amuser !

Dimanche
5 à 13 ans : 18 h à 19 h 15
14 ans et plus : 19 h 30 à 21 h 30
22 septembre au 15 décembre
Centre Caztel

Avec PPL :  5 $ 
Sans PPL :  10 $
Relâche 10 et 17 novembre

SPORTS INDIVIDUEL ET COLLECTIF

BADMINTON LIBRE
Tous

Simple, agréable et énergisant, le 
badminton est une activité accessible à tous. 
Profitez-en pour le pratiquer entre amis ou 
en famille.

14 ans et plus : Jeudi de 19 h à 22 h 
Pour tous : Dimanche de 14 h à 17 h 
22 septembre au 15 décembre
PBV

PICKLEBALL LIBRE
Tous

Découvrez les joies du  
pickleball, socialiser et 
gardez la forme ! 

Samedi  
14 h à 17 h 
21 septembre au 14 décembre
PBV

TARIFICATION
BADMINTON ET PICKLEBALL LIBRE 

FORMULE  
« À LA SÉANCE »

FORMULE « PASSE-ÉCONO »
Valide pour 12 mois

1 séance • 90 minutes 10 séances • 90 minutes 20 séances • 90 minutes

13 ANS ET MOINS  Avec PPL : 5 $
 Sans PPL : 7 $

 Avec PPL : 30 $
 Sans PPL : 50 $

 Avec PPL : 55 $
 Sans PPL : 90 $

14 ANS ET PLUS  Avec PPL : 9 $
 Sans PPL : 12 $

 Avec PPL : 70 $
 Sans PPL : 100 $

 Avec PPL : 135 $
 Sans PPL : 190 $

CONSIGNES :
• Réservez en ligne au sainte-marie.ca, pour le badminton et le pickleball.
• Payez votre admission et récupérez votre laissez-passer à l’accueil de la PBV ou du Centre Caztel.
• Apportez votre raquette, votre volant et vos ballons.
• Les enfants âgés de 10 ans et moins doivent obligatoirement être accompagnés d’un adulte.

L’horaire est sujet à changement sans préavis.

– Consultez la page Facebook Ville de Sainte-Marie pour rester informé. –

CARDIO-MARCHE 
16 ans et plus

Profitez des de la marche pour améliorer ou maintenir une bonne 
condition physique, socialiser et en apprendre davantage sur les 
mythes et réalités liés à la santé et l’activité physique.

Mercredi
9 h à 10 h
18 septembre au 11 décembre
Centre Caztel  

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL :  10 $
Les participants doivent payer leur admission et  
récupérer leur laissez-passer à l’accueil du Centre Caztel. MISE EN FORME 50+ 

50 ans et plus

Profitez de l’énergie de groupe pour vous mettre  
en forme et socialiser!

Vendredi
9 h 30 à 10 h 30
20 septembre au 13 décembre
Centre récréatif

Avec PPL : 5 $ 
Sans PPL :  10 $
Les participants doivent payer leur admission et récupérer leur  
laissez-passer au comptoir de la bibliothèque Honorius-Provost.

NOUVEAU !
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INSTALLATIONS ET  
ÉQUIPEMENTS RÉCRÉATIFS
LOCATION DE GYMNASES
Vous souhaitez jouer au tennis à l’intérieur ou vous désirez pratiquer un sport d’équipe de façon 
sécuritaire?

Le SLCVC vous offre la possibilité de louer les gymnases aux endroits suivants :
• Gymnase du Centre Caztel
• Gymnases de la PBV

TARIFICATION
« SUR RÉSERVATION »

Centre Caztel et PBV
« DERNIÈRE MINUTE »*
Centre Caztel seulement

Tarif régulier 
60 minutes

Avec PPL
60 minutes

Sans PPL
60 minutes

Gymnase simple 31 $ 16 $ 24 $

Gymnase double 50 $ 25 $ 38 $

Notes :
• « DERNIÈRE MINUTE » : Réservation pouvant être effectuée deux heures et moins avant le début de la location.
• Tous les coûts sont taxables.

LOCATION ET RÉSERVATION
Informez-vous des modalités de location !

• SUR RÉSERVATION
SLCVC
Lundi au jeudi : 8 h à 12 h
 13 h à 16 h 30
Vendredi : 8 h à 12 h

  418 387-2301, poste 2607
  info-loisir@sainte-marie.ca

• DERNIÈRE MINUTE
Lundi au jeudi : 16 h 30 à 21 h
Vendredi :  12 h à 21 h
Samedi et dimanche :  8 h à 21 h

 Centre Caztel  418 387-2362

 PBV  418 387-6817

   info-loisir@sainte-marie.ca

TENNIS EXTÉRIEUR :  
ENCORE LE TEMPS 
D’EN PROFITER !
Réservation en ligne seulement !

Terrains accessibles jusqu’au  
13 octobre si la température le permet.

LOCATIONS 
POUR LE TEMPS 
DES FÊTES  
2024-2025
Quelques dates sont encore disponibles 
pour réserver la salle du Centre récréatif 
pour le temps des fêtes 2024-2025.

Pour plus de détails ou pour réserver, 
communiquez avec le 418 387-2301, 
poste 2761.

LOCATION  
DE SALLES ET 
LOCAUX
Des espaces disponibles selon vos besoins ! 

Plusieurs emplacements :
• Centre Caztel
• Centre récréatif
• Galerie d’art de Sainte-Marie

Information :
 418 387-2301, poste 2761
 locationsalle@sainte-marie.ca
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UN ENDROIT UNIQUE AUX MULTIPLES POSSIBILITÉS :  
IDÉAL POUR RÉALISER VOS PROJETS CORPORATIFS ET SPORTIFS !

De l’équipement et du bon matériel  
pour les VRAIS mordus du SPORT !

HORAIRE
Lundi au vendredi : 17 h à 21 h
Samedi et dimanche : 7 h 30 à 17 h 30
Horaire sujet à changement sans préavis.

SITUÉ DANS LE CENTRE CAZTEL !

CARL PARÉ, PROPRIÉTAIRE, VOUS ATTEND !

 418 389-8382 

HORAIRE
Lundi : Fermé
Mardi : 16 h à 20 h
Mercredi et jeudi : 11 h à 20 h
Vendredi : 11 h à 23 h
Samedi et dimanche : 8 h à 20 h
Horaire sujet à changement sans préavis.

CINTIA ET ANDRES, PROPRIÉTAIRES,  
VOUS ATTENDENT !

 581 705-5353

SALLES
DÉCOUVREZ NOTRE FORMULE « CLÉS EN MAIN » !
La solution économie-quiétude : sans stress ni tracas.

Des salles pouvant accueillir de 10 à 675 personnes.

Profitez de l’expertise d’une équipe dynamique pour faire de votre 
activité UN SUCCÈS ASSURÉ !

Informez-vous des possibilités qui s’offrent à vous !

PATINOIRES
DEUX PATINOIRES POUR MIEUX VOUS SERVIR !
Informez-vous dès maintenant des plages horaires disponibles.

Information « salles » et « patinoires » :
Pour les coordonnées complètes du Centre Caztel,  
consultez la page 5.

PROGRAMME PATINAGE ET HOCKEY LIBRE
HORAIRE VARIABLE
DÈS LE 1ER OCTOBRE

PATINAGE LIBRE Lundi, mardi, 
jeudi et vendredi 13 h 30 à 14 h 20

Dimanche* 14 h 15 à 15 h 05

HOCKEY LIBRE Mercredi 13 h 30 à 14 h 35

*L’horaire du dimanche débute le 8 septembre.

Notes : 
• Horaire sujet à changement sans préavis.
• Pour connaître les horaires détaillés, consultez la page Facebook Centre Caztel de Sainte-Marie.

AIMEZ NOTRE PAGE FACEBOOK POUR  
CONNAÎTRE LES ACTIVITÉS ET ÉVÉNEMENTS À VENIR !

   Centre Caztel de Sainte-Marie

CENTRE CAZTEL : DES PARTENAIRES À VOTRE SERVICE !

HORAIRE  
« CONGÉ SCOLAIRE »
OCTOBRE
• Vendredi 11
• Lundi 14
NOVEMBRE
• Vendredi 1er

• Vendredi 15
DÉCEMBRE
• Vendredi 13

TARIFICATION 

Avec PPL : Gratuit 
Sans PPL : 2 $ pour les 0 à 13 ans 
  5 $ pour les 14 ans et plus
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DIMANCHES DANSANTS AVEC  
ANIMATION PAR « SOCIAL F. DANCING »

SIX dates à retenir !
Pour plus de détails, consultez  

la page 25.

LE COIN DES PARTENAIRES 
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ACTION COMMUNAUTAIRE

SPORTIF
PICKLEBALL SAINTE-MARIE NB
Dimanche 
13 h à 15 h
15 septembre  
au 27 octobre

Coût : 25 $/session

Mardi 
20 h à 22 h
1er octobre  
au 17 décembre

Coût : 42 $/session

Jeudi 
20 h à 22 h
3 octobre  
au 19 décembre

Coût : 42 $/session

LA RENCONTRE
GROUPE DE SOUTIEN
Vous vous sentez déprimé, 
submergé, stressé, anxieux? 
Venez échanger avec des 
gens qui vivent des défis 
semblables.

Lundi 
12 h 30 à 15 h 30
Dès le 23 septembre

Coût : 5 $ à vie

FORMATION : 
GESTION DU STRESS 
ET DE L’ANXIÉTÉ
La solution pour vous outiller à 
gérer votre stress au quotidien.

Mardi 
18 h 30 à 20 h 30
24 septembre au 26 novembre

Coût : 80 $

Information :
 418 387-3650
 direction@entraidelarencontre.org
 entraidelarencontre.org
 165, rue Notre-dame Nord

LIEN-PARTAGE
Des activités de groupe simples 
et accessibles qui permettent 
aux personnes âgées de 50 ans 
et plus de socialiser.

STRETCHING 
Mardi 
9 h 45 à 10 h 45 
Dès octobre 
1426, rue Notre-Dame Nord

Coût : 40 $ pour 10 séances

ENTRAÎNEMENT  
EN CIRCUIT 
Mardi 
9 h à 9 h 45 
Dès octobre 
1426, rue Notre-Dame Nord

Coût : 40 $ pour 10 séances

MARCHE 
D’ENTRAÎNEMENT 
Mercredi 
13 h 30 à 14 h 30
Dès octobre 
Domaine Taschereau – Parc 
Nature  

Coût : Gratuit

Information : 
 418 387-3391 poste 6
 promosante@lienpartage.org
 lienpartarge.org
 1083, boul. Vachon Nord  
Local 105

LOISIR
CLUB FADOQ  
LES JOYEUX BEAUCERONS
Une variété d’activités attend les 50 ans et plus.
Information : Benoît Turmel

 418 387-4417
 benoit.turmel@hotmail.com

BASEBALL-POCHE
Mardi 
13 h à 16 h
24 septembre au 17 décembre
Responsable : Micheline Boucher

 418 387-3110

BILLARD
Lundi au vendredi 
8 h à 17 h
3 septembre au 20 décembre

Responsable : Jules Martineau
 418 456-3881

BRIDGE
Vendredi 
13 h à 17 h
6 septembre au 20 décembre
Responsable : Mathilde Poulin

 418 387-5805

COURS DE DANSE
Mercredi 
Débutant : 9 h à 10 h
Intermédiaire : 10 h 15 à 11 h 30
Avancé : 13 h à 16 h
11 septembre au 18 décembre
Responsable : Francine Sylvain

 418 387-6974

COURS 
D’INFORMATIQUE
Mardi ou jeudi 
9 h à 11 h
17 septembre au 19 décembre
Responsable : Denise Lepage

 418 953-7839

PÉTANQUE ATOUT
Jeudi 
13 h à 16 h
26 septembre au 19 décembre
Responsable : Marcel Labbé

 450 468-4104

SCRABBLE 
MARIVERAIN
Mercredi 
13 h 30 à 16 h
4 septembre au 18 décembre
Hôtel de Ville
Responsable : Paule Poulin

 418 387-6070

SHUFFLEBOARD
Lundi 
13 h à 16 h
14 octobre au 16 décembre
Responsable : Jean-Yves Gagnon

 418 390-1212

VIE ACTIVE
Lundi 
9 h 30 à 10 h 30
30 septembre au 16 décembre
Responsable : Raymonde Côté

 581 309-3483

L’activité se déroule au Centre Caztel, peu importe la journée.

Toutes les activités se déroulent au Centre récréatif,  
sauf celles où l’endroit est précisé.

Information : 
  418 387-7850       rsimard48@gmail.com       Pickleball à Ste-Marie

Frais obligatoire en surplus : 30 $ pour la carte de membre annuelle
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ACTIVITÉS SPÉCIALES ET ÉVÉNEMENTS 

MAISON DE LA FAMILLE 
NOUVELLE-BEAUCE
FÊTE DE LA RENTRÉE !
Samedi 7 septembre
10 h à 14 h
Parc de l’O.T.J.

Au programme :  
Jeux gonflables, jeux d’adresse,  
animation, dîner hot-dog et  
beaucoup de plaisir !

Information :
 418 387-3585
 maisonfamillenb.com

LIGUE DE HOCKEY  
JUNIOR AA
TOURNOI DE DÉBUT DE SAISON !
Venez assister à la sélection des joueurs AA de 18 à 21 ans  
et M-18 de dernière année.

Vendredi et samedi
20 et 21 septembre
Centre Caztel

Coût :  12 ans et moins :  Gratuit 
 13 ans et plus :  15 $/1 journée 
    20 $/2 journée

Information :
 Les Beaucerons de Sainte-Marie CLUB DE  

PATINAGE ARTISTIQUE  
DE SAINTE-MARIE
CHAMPIONNAT A – SECTION QUÉBEC  
PATINAGE CANADA
Mardi au dimanche
5 au 10 novembre
Centre Caztel

Information :
 info.cpastemarie@gmail.com
 CPA Ste-Marie

LES JOYEUX BEAUCERONS 
DE SAINTE-MARIE
DIMANCHES DANSANTS !
Toute la population est invitée aux « Dimanches dansants ».

SEPTEMBRE
8 et 29
OCTOBRE
13
NOVEMBRE
10
13 h à 16 h
Centre Caztel

Information :
 418 387-4417

Surveillez les  
panneaux numériques  

et la page Facebook  
« Les Beaucerons de  
Sainte-Marie » pour  

plus de détails !

LA RENCONTRE
30E ANNIVERSAIRE !
Journée « Portes ouvertes »

Jeudi 12 septembre
10 h à 15 h
Local de l’organisme

Coût : Gratuit

Information :
 418 387-3650
 entraidelarencontre.org
 165, rue Notre-dame Nord
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HOCKEY MINEUR  
BEAUCE-NORD
TOURNOI M15 BANTAM  
FILGO-SONIC !
Mercredi au dimanche
20 au 24 novembre
Centre Caztel
– Admission sur place – 

CLUB LIONS  
STE-MARIE INC.
VENTE DE GÂTEAUX AUX FRUITS
Pour obtenir votre gâteau, visitez le Super C de Sainte-Marie ou 
contactez un des membres du club.

En vente 
31 octobre au 25 décembre

Information :
 clublionssainte-marie.org

SERVICE D’ENTRAIDE  
DE SAINTE-MARIE
LA GUIGNOLÉE
Dimanche 24 novembre
9 h à 15 h  
Hôtel de ville de Sainte-Marie

Collecte de porte en porte, pour ramasser des fonds en argent  
et en denrées non périssables pour les gens dans le besoin.

Information :
 418 389-7883
 sdentraidestemarie@gmail.com

ACTIVITÉS SPÉCIALES ET ÉVÉNEMENTS/SUITE... 

DES ÉQUIPES EN ACTION… DES ÉQUIPES D’ACTION :
SOYEZ PARTISANS DE VOS CLUBS DE HOCKEY !

LE CLUB JUNIOR AA  
LES BEAUCERONS 
Pour connaître le calendrier et l’horaire des parties, 
consultez la page Facebook « Les Beaucerons de Sainte-Marie »

Admission :
Saison régulière
14 ans et moins :  Gratuit
Adulte :  8 $

Séries éliminatoires
14 ans et moins :  Gratuit
Adulte :   10 $

LE CLUB SENIOR 
LE GIOVANNINA
Pour connaître le calendrier et l’horaire des parties, 
consultez la page Facebook « Le Club de hockey Giovannina »

Admission :
Saison régulière
12 à 17 ans :  4 $
Adulte : 8 $

Séries éliminatoires
12 à 17 ans :  4 $
Adulte :  10 $

Information :
 communications@rapidesbeaucenord.com
 Rapides de Beauce-Nord
 rapidesbeaucenord.com
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ACTION 
COMMUNAUTAIRE
ASSOCIATION D’ENTRAIDE 
COMMUNAUTAIRE LA FONTAINE
Cynthia Vallée

 418 387-2890
 info@aeclafontaine.ca
 aeclafontaine.ca

ASSOCIATION DE LA 
FIBROMYALGIE RÉGION 
CHAUDIÈRE-APPALACHES
Dany Drouin

 418 387-7379
 info@afrca.ca
 afrca.ca

CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI  
DE BEAUCE-NORD
Lorraine Turcotte

 418 386-2532
 information@cjebn.com 
 cjebn.com

CENTRE D’AIDE AUX PERSONNES 
IMMIGRANTES ET LEURS 
FAMILLES
Claude Hervé Kouassi

 581 777-7093
 administration@capif.ca
 capif.ca

COMITÉ D’ACCUEIL ET 
D’INTÉGRATION DES IMMIGRANTS 
DE BEAUCE-NORD

 information@cjebn.com 
 caidi.org

GROUPE D’ACCOMPAGNEMENT  
JONATHAN INC.
Sonia Dumont

 418 387-6888
 info@groupejonathan.ca 
 groupejonathan.ca

LA RENCONTRE
Marika Poulin

 418 387-3650
 direction@entraidelarencontre.org
 entraidedelarencontre.org

LA SOURCE DE STE-MARIE INC.
Gilles Boutin

 418 387-6501 
 lasource.stemarie@gmail.com

LES JARDINS DE M. PERREAULT
Érick Olivier 

 418 386-7678
 olivier.erick@gmail.com

LIEN-PARTAGE INC.
Kathy Légaré

 418 387-3391 
 info@lienpartage.org
  lienpartage.org

MAISON DE LA FAMILLE  
NOUVELLE-BEAUCE ET  
CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE
Luce Lacroix

 418 387-3585
 luce.lacroix@maisonfamillenb.com
 maisonfamillenb.com

MAISON DES JEUNES L’UTOPIE
Valérie Lefebvre

 418 386-3364
 mdj_utopie@hotmail.com
 mdjutopie.com

POTAGER BÉNÉVOLE
Raphaël Bisson

 418 389-7254
 potagerbenevole@hotmail.com

SERVICE D’ENTRAIDE  
DE STE-MARIE INC.
Nathalie Morissette

 418 389-7883
 sdentraidestemarie@gmail.com

SOCIÉTÉ DE L’ARBRE 
MARIVERAINE
Claudia Labrie

 418 390-2905
 samar@sainte-marie.ca

ACTIVITÉS 
PHYSIQUES ET 
SPORTIVES
ASSOCIATION DE BASEBALL  
BEAUCE-NORD
François Lehouillier

 418 209-9005
 secretaire@abbn.ca
 abbn.ca

ASSOCIATION DE LA RINGUETTE  
DE STE-MARIE DE BEAUCE INC.
Caroline Vachon

 presidence.arsm@hotmail.com
 ringuettestemarie.com

ASSOCIATION DE SOCCER DE  
LA NOUVELLE-BEAUCE INC.
Christian Rouleau

 418 209-8951
 info@soccernouvellebeauce.ca 
 soccernouvellebeauce.ca

ASSOCIATION SOCCER  
DE SAINTE-MARIE
Mathieu Dallaire

 418 369-8471
 soccersaintemarie@gmail.com 
 lesdragons.ca

CLUB CYCLISTE SAINTE-MARIE
Christian Cyr

 president@clubcyclistestemarie.com
 clubcyclistestemarie.com

CLUB DE BADMINTON  
LES MÉCHANTS MOINEAUX
Stéphane Lapierre

 581 307-0848
 mechantsmoineaux@hotmail.com

CLUB DE BASEBALL  
DE SAINTE-MARIE
Frédéric Thibault

 fredericthibault@groupeferti.com

CLUB DE COURSE À PIED 
MARIVERAIN
Philippe Gobeil

 418 420-2717
 ccpmariverain@gmail.com
 ccpmariverain.com

CLUB DE GOLF SAINTE-MARIE
Harold Guay

 418 387-4429
 admin@golfsaintemarie.com 
 golfsaintemarie.com

CLUB DE HOCKEY STE-MARIE INC.  
« LES BEAUCERONS »
Richard Faucher

 ric1fau@gmail.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE 
STE-MARIE BEAUCE INC. 
Josée Therrien

 info.cpastemarie@gmail.com
 cpasaintemarie.org

CLUB DE TAEKWONDO
Guymond Bosa

 418 253-6452
 clubtdkstemarie@gmail.com

DEK KIDZ STE-MARIE
Julie Bolduc

 418 387-2428
 dekhockeysaintemarie@outlook.com

HOCKEY MINEUR BEAUCE-NORD
Jean-François Allen 

 president@rapidesbeaucenord.com
 rapidesbeaucenord.com

PICKLEBALL SAINTE-MARIE NB
René Simard 

 418 387-7850

XPLOSIONSPORT
Maxime Lachance

 418 390-2717
 max_lachance@hotmail.fr

CULTURE ET 
PATRIMOINE
CLUB MARIVERAIN DE 
GÉNÉALOGIE
Alain Fortier

 418 387-3108 
 clubmg@live.ca 
 genealogiestemarie.ca

CORPORATION DE MISE EN 
VALEUR DE LA RÉSIDENCE VACHON
Jean-Marc Labbé

 418 387-4052
 info-tourisme@sainte-marie.ca 
 maisonjavachon.com

CORPORATION DES 
INSTRUMENTISTES ASSOCIÉS (CIA)
Louis Giguère

 418 387-8881
 louisgig1@telus.net

BOTTIN DES  
PARTENAIRES
Grâce aux organisations reconnues dans le cadre de la Politique de reconnaissance et 
de soutien aux organismes et aux initiatives citoyennes, la Ville de Sainte-Marie regorge 
d’innombrables ressources pour répondre aux besoins de sa collectivité.
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HARMONIE DE LA  
NOUVELLE-BEAUCE
Annie Savard

 418 389-4933
 harmonienouvellebeauce@gmail.com

LA SOCIÉTÉ HISTORIQUE  
NOUVELLE-BEAUCE
Daniel Caouette

 418 387-7221
 info@museedelaviation.com
 museedelaviation.com

LE CERCLE DE FERMIÈRES 
SAINTE-MARIE
France Cloutier

 418 476-3024
 pres.fed10.ste-marie@cfq.qc.ca

LES DANSEURS  
DE SAINTE-MARIE INC.
Claudette Faucher

 418 380-8992
 info@dansemanigance.com
 dansemanigance.com

OVASCÈNE
Marie-Ève Dumas

 418 387-2200
 info@ovascene.com
 ovascene.com

LOISIRS
CERCLE LES CHÂTELAINES  
(STE-MARIE) INC.
Clémence L. Perreault 

 418 387-4902
 clemencel.perreault@telus.net

CLUB DE SCRABBLE  
EN BEAUCE
Céline A. Marcoux

 418 387-6788
 celine.leonardm@gmail.com 

CLUB FADOQ  
LES JOYEUX BEAUCERONS DE STE-
MARIE INC.
Benoît Turmel

 418 387-4417
 benoit.turmel@hotmail.com

CLUB KIWANIS DE  
STE-MARIE DE BEAUCE INC.
Brigitte Routhier

 418 386-2326
 routhierb@hotmail.com

CLUB LIONS STE-MARIE INC.
François Vachon

 418 387-3605
 lbelang@telus.net
 clublionssainte-marie.org

CLUB QUAD BEAUCE NORD
Denis Grégoire

 418-386-7400
 membres.cqbn@gmail.com 
 quadbeauce-nord.com

CORPS DE CADETS 2898  
SAINTE-MARIE
Catherine-Émilie Martel

 418 882-5364
 corpsdecadets2898@outlook.com 
 cc2989.wixsite.com/cc2898

FILLES D’ISABELLE CERCLE  
MGR-AUDET 1134 SAINTE-MARIE
Christiane R. Marcoux

 418 387-6983
 christiane.rheaume@hotmail.com 

LA FONDATION DU CLUB 
RICHELIEU STE-MARIE INC.
Alain Labonté

 418 387-7602
 labontealain@gmail.com

ÉVÉNEMENTIEL
FESTIVAL D’ORGUE  
DE SAINTE-MARIE
Esther Clément

 418 386-2969
 clegagnon@axion.ca

FESTIVAL SPORTIF  
DE SAINTE-MARIE
Élizabeth Lessard-Giguère

 418 802-9572
 infofestivalsportif@gmail.com
 festival-sportif.com

SALON DES VINS ET SPIRITUEUX 
DE BEAUCE
Gina Cloutier

 418 387-9352
 ginacloutier1@gmail.com 

TOURISME  
ET PLEIN AIR 
BUREAU D’INFORMATION 
TOURISTIQUE DE LA BEAUCE
Marie-Émilie Slater

 418 386-4499

CORPORATION DÉVELOPPEMENT 
TOURISTIQUE SAINTE-MARIE

 418 387-4052
 info-tourisme@sainte-marie.ca

CORPORATION DU DOMAINE  
DU SEIGNEUR TASCHEREAU – 
PARC NATURE
Jean Cliche

 418 386-1270
 info@domainetaschereau.com

VÉLOROUTE DE LA CHAUDIÈRE 
Marie-Josée Larose

 418 387-3444 poste 4144
 info@veloroutedelachaudiere.com
 veloroutedelachaudiere.com

VOUS FAITES LA DIFFÉRENCE DANS LA VIE DES GENS  
EN CONSACRANT VOTRE TEMPS AUPRÈS D’ORGANISMES RECONNUS 
PAR LA VILLE DE SAINTE-MARIE...?

Vous êtes un « BÉNÉL VE » !
Sachez qu’en vous impliquant au moins trois heures par mois au sein d’un 
organisme mariverain reconnu dans le cadre de la Politique de reconnaissance et 
de soutien aux organismes et aux initiatives citoyennes, vous devenez éligible au 
tirage d’un prix mensuel d’une valeur de 150 $.

Deux grands gagnants se mériteront un prix de 650 $ d’épicerie. 

Ceux-ci seront couronnés lors du « 4 à 7 des organismes »  
au mois de décembre 2024.
Pour connaître tous les détails du programme, visitez le sainte-marie.ca  
ou communiquez avec nous au 418 387-2301, poste 2607. 

Présenté par   
fier partenaire de l’action 
bénévole mariveraine !

Marielle Wickens 
Avril 2024

La Source

Dominique Gagnon 
Juin 2024

Festival d’orgue  
de Sainte-Marie

MERCI À TOUS LES BÉNÉVOLES !

Jules Lagrange 
Mai 2024

Ovascène

Jocelyne Gagnon 
Juillet 2024

Cercle de fermières  
Sainte-Marie
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Samedi 19 octobre  •  Dès 9 h 30
Domaine Taschereau – Parc Nature

Soyez des nôtres pour marcher à votre rythme !

Un événement santé qui fait honneur aux saines habitudes de vie en mettant la marche à l’avant-scène.

Inscrivez-vous à l’avance et obtenez votre surprise à l’effigie de l’événement lors de votre arrivée !

Un remède santé, efficace et à bas prix !

Inscription GRATUITE !
• En ligne :   onmarche.com 
• En personne :  Bibliothèque Honorius-Provost 

Suivez notre événement Facebook :  La Grande Marche de Sainte-Marie

MERCI À NOS PARTENAIRES :

LA GRANDE MARCHE DE SAINTE-MARIE

LA VILLE VOUS PRÉSENTE…

En collaboration avec : 

LA FÊTE « ENTR’AÎNÉS » 
6e édition 

« LA VIE EN ROSE » 
Vendredi 27 septembre 
Dès 9 h 30 
Centre Caztel 

BONHEUR ET PLAISIR À PROFUSION : 
VIVEZ LA VIE EN ROSE !
Offerte pour la clientèle 60 ans et plus!

Jouez au jeu « Le Flamant aux oeufs d’OR » et courrez  
la chancez de gagner le gros lot : 200 $ d’épicerie chez Maxi.
Animation professionnelle
Repas de La Pizotta
et
Spectacle de MAXIME FARAGO
Prix de présence et plusieurs surprises !

Admission :
AVEC carte Fadoq Sainte-Marie : 12 $
AVEC carte Fadoq Sainte-Marie : 22$

Billets en vente à compter du 4 septembre aux endroits suivants : 
• Bibliothèque Honorius-Provost
• Hôtel de ville
• Auprès des membres du conseil d’administration « Les Joyeux Beaucerons »

Notes :
• Le coût du billet inclut la journée d’activités, le spectacle ainsi que le repas.
• Billet en formule « demi-journée »), excluant le repas, offert au prix unique de 10 $. 

CADEAU SPÉCIAL  
AVEC PPL

LES 50 PREMIÈRES 
PERSONNES À SE  
PRÉSENTER AVEC  

LEUR PPL ET VÊTUES  
DE ROSE RECEVRONT 

UNE ROSE… 
ROSE !

CONCOURS  
« LA VIE EN ROSE »

SOYEZ VÊTU DE ROSE  
OU PORTEZ UN ACCESSOIRE 

BIEN EN VUE DE COULEUR 
ROSE ET DEVENEZ  

ÉLIGIBLE AUX NOMBREUX  
PRIX DU « FLAMANT  

ROSE ».
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LA VILLE VOUS PRÉSENTE…

LE FESTIVAL « HALLOW-FEST » 
10 e édition 

Des plaisirs épeurants…du 19 au 31 octobre !

Dès le 1er octobre, rendez-vous à la bibliothèque Honorius-Provost pour vous procurer la CARTE DU MARAUDEUR,  
sur présentation de votre carte PPL. 

Participez aux activités et complétez-là pour courir la chance de gagner l’un  
des nombreux prix ! 

Plus vous participez…plus vous avez de chances de gagner! 

Les activités identifiées du  sont éligibles aux étampes. 

 BAGUETTE MAGIQUE  
 « HARRY POTTER »      
 7 à 12 ans 

Samedi 19 octobre 
11 h à 12 h
Galerie d’art

Venez confectionner la réplique parfaite  
de la super baguette d’Harry Potter !

Avec PPL :  5 $ 
Sans PPL :  15 $
– Inscription OBLIGATOIRE au sainte-marie.ca. – 

 LA CABANE « HAGRID »
 Famille 

24 au 31 octobre
Entre 9 h et 19 h 30
Maison J.A. Vachon

Partez à la chasse aux Horcruxes ! 
Découvrez le nombre exact et inscrivez votre 
réponse sur votre carte du Maraudeur !

Coût :  GRATUIT
Apportez votre lampe 
de poche en soirée.

 SPECTACLE  
 « ROSELINE LA SORCIÈRE » 
 Famille 

Vendredi 25 octobre
Dès 19 h 
Bibliothèque Honorius-Provost

Un conte magique en compagnie  
d’une gentille sorcière !
Tirage de prix de présence   
Surprise à tous les enfants costumés

Avec PPL :  GRATUIT 
Sans PPL :  5 $
– Inscription OBLIGATOIRE au sainte-marie.ca. – 

 « DÉCORE  
 TA CITROUILLE »   
 2 à 12 ans accompagné d’un parent

Samedi 26 octobre   
13 h à 16 h 
Galeries de la Chaudière

Adoptez votre citrouille sur place et 
décorez-la à votre goût pour l’inclure  
à vos décorations d’Halloween! 

Avec PPL :  GRATUIT  
Sans PPL :  2 $ par enfant
Notes :
• Citrouille et matériel de décoration  

inclus.
• Kiosque PPL sur place pour obtenir  

votre carte du Maraudeur sans délai.

 MAISON HANTÉE 
 Famille 

Samedi et dimanche
26 et 27 octobre
13 h à 16 h
Galeries de la Chaudière

Venez vivre des frissons à couper le souffle ! 

Coût : GRATUIT

 « CINÉ-POTTER » 
 Famille

Dimanche 27 octobre  
Dès 9 h 30
Cinéma Lumière

À l’affiche :  
Harry Potter à l’École des sorciers

Avec PPL :  2 $ par personne 
Sans PPL :  5 $ par personne
– Inscription OBLIGATOIRE à  
 la bibliothèque Honorius-Provost. – 

PLACES LIMITÉES

Présentez votre billet à votre arrivée au Cinéma Lumière.

– PRIX –
Participez et courez  
la chance de gagner  

un panier cadeau  
d’une valeur de 25 $. 

Gracieuseté

MAQUILLAGE 
SUR PLACE 
DÈS 18 H !

 

MIAM...MIAM... !
Un « p’tit » gâteau 

Vachon sera remis à 
chaque enfant jusqu’à 

épuisement des 
quantités.
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 BAIN ANIMÉ  
 « L’ÉPREUVE DU LAC » 
 Famille 

Mardi 29 octobre 
18 h 15 à 19 h 45 
Piscine de la PBV

En solo, en famille ou entre amis, 
l’équipe aquatique vous invite à célébrer 
l’Halloween en maillot de bain ! 

Tirage de prix de présence   
Surprise à tous les enfants costumés

Le plaisir « EAU » rendez-vous!

Avec PPL :  GRATUIT 
Sans PPL :  Coût variable selon les tarifs  
  en vigueur et l’âge* 
*Pour les détails de la tarification, consultez la page 13.

Tous les concours sont en vigueur du 
1er au 31 octobre
Tirages : 1er novembre

 « HALLOW-JUJUBES »
 Tous

Harry Potter vous met au défi 
de trouver le chiffre magique : 
combien de jujubes se cachent 
dans la marmite à bonbons? 
Pour participer, il suffit de vous 
présenter à la bibliothèque 
Honorius-Provost et de 
compléter un coupon  
de participation.

À GAGNER :
La marmite remplie de jujubes 
d’une valeur de 100 $.
Exclusif aux abonnés  
de la bibliothèque. 

 HALLOW-BIBLIO
 Famille

Partez à la recherche des 
personnages d’Harry Potter ! 
Saurez-vous les identifier …? 
Complétez un coupon-réponse et 
déposez-le dans la boîte prévue 
à cet effet à la bibliothèque 
Honorius-Provost.

À GAGNER :
Le GRAND prix  
« Hallow-biblio »  
d’une valeur de 100 $ !
Exclusif aux abonnés  
de la bibliothèque. 

 « HARRY POTTER » 
 3 à 12 ans

À vos crayons : coloriez le seul et 
unique « Harry Potter » !
Récupérez votre exemplaire à la 
bibliothèque Honorius-Provost ou 
téléchargez-le au sainte-marie.ca. 
Une fois colorié, rapportez-le au 
comptoir de prêts.

À GAGNER :
Un ensemble d’artiste  
« Harry Potter » !
Exclusif aux abonnés  
de la bibliothèque. 

 DÉGUISEMENT  
 « MINOU-PITOU » 
 Chien et chat mariverain

Déguisez votre animal de 
compagnie et immortalisez  
ce moment !
Transmettez votre photo à 
concours-loisir@sainte-marie.ca.

Les photos reçues seront mises 
en ligne pour permettre au 
public de voter. 

À GAGNER :
Une carte-cadeau  
d’une valeur de  
100 $ gracieuseté de  

MERCI À NOS PARTENAIRES :

CRICK-CRACK-FUN 
SUR PLACE !

 « HALLOW-FEST :  
 LA CUISINE DES ELFES » 
 Famille 

Jeudi 31 octobre 
16 h 30 à 19 h 30
Bibliothèque Honorius-Provost | Centre récréatif

Une fête horriblement plaisante !
Sortez vos costumes et venez célébrer en famille !

AU PROGRAMME :
• Décoration de biscuit « Harry Potter »
• Confection de pot magique
• Confection de pâte à modeler 
• « Photo-Potter »

• Création de brochette de bonbons  
« magique » 

• Roue chanceuse « Harry Potter »
• « Poudlard express » | Tour de baladeur
• Friandises et prix!

Avec PPL :  GRATUIT 
Sans PPL :  2 $ par personne 

Surprise remise aux enfants déguisés présentant leur carte PPL 
L’événement est présenté beau temps comme mauvais temps.

– Tous les détails des concours au sainte-marie.ca. –

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Dépose ton dessin colorié avant le 1er novembre, au comptoir de la bibliothèque, pour participer au concours. 

      …………………………………………………………………………………………………… 

Nom : _____________________________________    :  ____________________________ 

6 

Âge : ______________________ 
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DES PETITS 
MARIVERAINS

DIMANCHE 17 NOVEMBRE  •  DÈS 13 H 
Centre Caztel

LA GRANDE FÊTE

 LE MONDE MERVEILLEUX DE LA PAT’PATROUILLE 
VENEZ RENCONTRER :

UNE FÊTE SPÉCIALEMENT « POUR » LES ENFANTS !
AU PROGRAMME :

Animation  •  Concours  •  Jeux gonflables  •  Collation  •  Plusieurs surprises

Surveillez les détails de la fête au sainte-marie.ca et sur la page Facebook Ville de Sainte-Marie

SURPRISE  remise aux 100 premiers enfants présentant leur carte PPL !

R O C K Y

C H A S E

S T E L L A

M A R S H A L
L

R Y D E R

E V E R E S T

Z U M A

R U B B L E

Pour souligner dignement la Journée internationale des droits de l’enfant.

13 h à 13 h 50  Séance photo avec Chase, Stella, Marcus, Ruben et Everest

14 h à 14 h 15  Spectacle avec Ryder et tous les chiots.

14 h 15 à 15 h 15  Séance photo avec Ryder, Zuma, Rocky, Chase, Stella,  
Marcus, Ruben et Everest

15 h 15 à 15 h 30  Spectacle avec Ryder et tous les chiots.

15 h 45 à 16 h 30  Séance photo avec Chase, Stella, Marcus, Ruben et Everest

ADMISSION :

Avec PPL :  Gratuite 
Sans PPL :   3 $ par personne

– CAPACITÉ LIMITÉE –
« Premier arrivé, premier servi »


